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PARA SALVAR
O CORACAO

UMA DOR NA GARGANTA PODE
ALEIJAR 0 TEU CORACAD

LIVRINHO DE EDUCACAO PARA CRIANCAS
SOBRE DOENCA CARDIACA REUMATICA




ESTE LIVRO PERTENGE A:



A Maria gosta de brincar | -
COM 0 Seu amigo.
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Um dia a Maria
sente uma dor
de garganta.




(I

levar a Maria ao

hospital?



A mama e o papa la Maria
decidem dar a ela um remedio
caseiro, na esperanca de que
1550 a fizesse sentir melhor.




) T
semanas depois, Maria
sente-se doente novamente.

Ela tem febre.




Seus cotovelos, joelhos e
outras articulacoes doem.
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A medida que o tempo passa,
a Maria vai crescendo, e ela
nao consegue brincar com
Seus amigos porque se cansa
facilmente.



Tambem e dificil

para Maria respirar.
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Os pais da Maria finalmente
decidem leva-la ao hospital. Seu
coracao ja esta muito doente.
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Ela precisara tomar
medicamentos para o
resto de sua vida, e

node precisar e uma
cirurgia no coracao.
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S uma crianca
tiver dor de
garganta, deve Ir
imediatamente
a0 Hospital.
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Um remedio caseiro

nao pode impedir
ima pessoa de
ter febre
reumatica ou
doenca cardiaca
reumatica.
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Se tiveres dor na garganta,
toma o medicamento como
receitado.
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Tu tambem podes
crescer e ser saudave]!
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Os papas, mamas, e todos encarregados de
educacao devem ajudar a crianca a ler ou pintar,
e a cuidar deste livrinho. Esta informacao sobre a
Febre Reumatica e Doenca Cardiaca Reumatica
é tdo importante para a crianga como para os papas,
mamas, e encarregados de educacao que tomam
conta da crianca.



Este livro faz parte de um conjunto de materiais educativos
que incluem também murais e um video, como parte de um
programa denominado ‘““Cores para Salvar o Coragao”
do World Heart Federation implementado em Mocambique

pelo Mozambique Institute for Health Education and Research.
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Se tua dor de garganta
nao for tratada, pode
levar a doencas do coracao.

Dirige-te sempre ao
centro de saude se tiveres
- (or de garganta e febre.

Deves sempre tomar o teu
medicamento exatamente
como receitado no centro
e saude ou no hospital.
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Este livro para colorir foi possivel gracas ao generoso
apoio da Edwards Life Sciences Foundation.
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