
呼吁“制定心血管健康行动计划来 
拯生命”的请愿书

我在此呼吁所有政府和决策者制定一项心血管健康行动计划，努力战胜这一

全球头号 手。

我们希望当局着力提升 
以下方面： 

健康宣传与预防

诊断、治疗与护理

患者与社区参与 

教育与信息普及

“头号 手”逍遥法外。 
谁来保护我们？    

心血管疾病 (CVD) 是全球头号死因，其致死人数超过所

有癌症和慢性下呼吸道疾病的总和。心脏病、中风和心

力衰竭等影响心脏或血管的疾病每年会夺走 2050 多万人

的生命。

我们不能坐视不理。 目前，全球各地在国家层面抗击心血管疾病的努力几乎

都以失败告终。  

国家心脏健康计划如何扭转这
一不利局面？

心血管健康计划作为一项战略工具，帮助减少心脏病和

中风导致的过早死亡，同时降低医疗成本和生产力损

失，每年在全球范围内节省数千亿美元。 

我能做什么？ 签署请愿书，向当局发出这一有力声音：制定心脏行动

计划对于预防心血管疾病、保护民众免受全球“头号杀

手”的袭击至关重要。

“包括决策者在内的所有人都应当意识到，解决方案就在于他们手中的一票。” 

我的签名为何重要？ 推动政府与社会层面的共同努力，有效减轻心血管疾病
的负担。

百万人的共同签名将发出强有力的声音，促使各国领导

人在 2025 年联合国非传染性疾病问题高级别会议上做出
坚定而明确的政治宣言。

齐心协力，我们就能实现这一目标！

签署首份呼吁重视   心脏健康的全球请愿书

衷 赞同衷 赞同
。


