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Las sociedades cientificas temen que la LOPD acabe con la investigacion : Denuncian que de aprobarse en los términos
actuales pondria punto final a las investigaciones retrospectivas No han pasado ni dos meses desde su aprobacion, pero

el Proy...

PDF

PDF de la noticia sujeto a copyright. Version online aqui

P.6


https://www.redaccionmedica.com/secciones/derecho/las-sociedades-cientificas-temen-que-la-lopd-acabe-con-la-investigacion-3641
https://www.redaccionmedica.com/secciones/derecho/las-sociedades-cientificas-temen-que-la-lopd-acabe-con-la-investigacion-3641

SEC_REC _ESTUDIO ICARIA

P.7



PAIS : Spain

RNE-5 PROGRAMA : A SU SALUD | -
DURACION : 296 Oge
-
» miércoles, 17 de enero de > Clica aqui para acceder al archivo

La Revista Espainola de Cardiologia publicaba
recientemente los resultados de una investigacion
que analizaba la relacion entre la salud
cardiovascular y las bajas laborales.

La Revista Espafiola de Cardiologia publicaba recientemente los resultados de una investigacion que analizaba la relacién entre la
salud cardiovascular y las bajas laborales. Una de las conclusiones es que la mejora del riesgo cardiovascular supondria un ahorro de
unos sesenta millones de euros al afo en subsidios de enfermedad. Comentario de Carlos Brotons, miembro de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia. cardiovascular supondria un ahorro de unos sesenta millones de euros al afio en subsidios de enfermedad. Hoy en
nuestros minutos en colaboracién con la Fundacion Espafiola del Corazén Nos habla del estudio Icaria uno de sus firmantes en doctor
Carlos Brotons miembro de la Sociedad Espafola de Cardiologia. El estudio Icaria que es un estudio realizado por una mutua pues la
moto ahi Bermudo amor que es colaboradora con el Instituto Nacional de la Seguridad Social tenia como objetivo evaluar el riesgo
cardiovascular de los pacientes y su cambio. En dos visitas sucesivas en un afio de diferencia. A ver si es que. Cambian el riesgo
cardiovascular estaba relacionado con las bajas laborales tanto profesionales como las bajas e comunes las bajas por enfermedad
cardiovascular. El estudio evalu6 una corte prospectiva de casi ciento ochenta mil trabajadores con una edad media de treinta y siete
afos los sujetos fueron sometidos a dos examenes médicos consecutivos separados en aproximadamente un afio para estimar su
riesgo cardiovascular después recibieron seguimiento de un afio para obtener datos relativos a todos los episodios de baja por
enfermedad certificados médicamente asi como el recuento total de dias de baja laboral. Y aunque los factores de riesgo
cardiovascular son de muy diversa indole los investigadores se centraron en tres de los mas importantes el tabaco la presion arterial y
los niveles de colesterol. Basicamente estos son los tres factores que mas influyen en el calculo del riesgo cardiovascular utilizando las
tablas que sean unas tablas europeas las tablas del Score entonces tanto el hecho de fumar o no fumar como los niveles de la presion
arterial sobre todo la presion arterial se histérica. Los niveles de colesterol total son los que en en este caso influyen mas. En el célculo
del riesgo y los resultados han sido los siguientes el noventa y dos coma cuatro por ciento de los trabajadores mantuvo estable su
riesgo cardiovascular un dos coma cuatro por ciento lo empeord y el uno coma nueve por ciento mejoro su riesgo cardiovascular.
Aquellos trabajadores que abandonaron el habito del tabaco tenian una reduccion de las bajas no relacionadas con el trabajo o por
enfermedad cardiovascular de un doce por ciento con aquellos que no dejaran de fumar. También es verdad que observamos una
reduccion de las bajas en aquellos pacientes que mejoraban sus niveles de presion arterial aquellos pacientes que inicialmente en la
primera visita tenian unos valores de presion arterial alta y que en la siguiente visita. Los esta mejor controlada y lo mismo con el
colesterol aquellos pacientes que tenian colesterol en la primera visita alto que después al cabo de un afio pues habian reducido su
colesterol pues en esos pacientes también observamos una reduccion de las bajas laborales al cabo de un afio. Como media las bajas
laborales en aquellos pacientes que si mejoraron su salud cardiovascular se redujeron en un nueve por ciento si bien hay que insistir
en que aquellos que dejaron el tabaco llegaron a reducir hasta en un doce por ciento el nUmero de bajas laborales esto da idea de lo
importante que es la promocién de la salud cardiovascular. Con la promocién de la salud cardiovascular porque en este caso nos
centramos en factores de riesgo cardiovascular aunque el tabaco esta asociado a muchas otras enfermedades verdad observamos una
reduccion del total de las bajas o sea no no solo bajas por enfermedad cardiovascular. La mejora del riesgo cardiovascular se tradujo
en una mejora en una reduccion de del total de las bajas y eso obviamente tiene su traduccion econdmica porque Si asi a groso modo
podemos reducir un diez por ciento las bajas al menos. Con los resultados de este estudio extrapolado al total de la poblacién espafiola
podriamos ahorrarnos entre cincuenta y dos y sesenta millones de euros al afio eso teniendo en cuenta los resultados de este estudio
pero que incluso podriamos mejorar los resultados. Asi pues mejorar la salud cardiovascular reduce las bajas laborales y conlleva un
importante ahorro econémico por eso los autores de este estudio Icaria concluyen que es importante por un lado intensificar la
promocion de la salud cardiovascular en el ambito laboral y ademas complementar esas acciones con campafas poblacionales y con el
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Perder grasa abdominal no es por estética, es por salud
y por evitar un disgusto

Perder grasa abdominal no es por estética, es por salud y por evitar un disgusto : La grasa abdominal afecta a todos
nuestros 6rganos y dafia tu salud, especialmente la de tu corazén. Te ensefiamos a medirte para saber si estas en

riesgo y te explic...
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A qué responde la creacion de una

Unidad de Cardio-Oncologia?
La mortalidad de los pacientes con cancer
se ha reducido de manera significativa
gracias a los avances en el diagnostico pre-
coz y los nuevos tratamientos antitumora-
les. Sin embargo, muchas de estas terapias,
interfieren de forma directa o indirecta con
el sistema cardiovascular. Una preocupa-
cién excesiva por la aparicion de estas
toxicidades puede impedir opciones alta-
mente eficaces, mientras que la subestima-
cién compromete el prondstico vital a me-
dio y largo plazo. Por tanto, es imprescindi-
ble una visién multidisciplinar del enfermo
con cancer para establecer pautas adecua-
das de prevencion y monitorizacién de los
tratamientos antitumorales con el objetivo
de ofrecer lo mejor contra el cancer, mini-
mizando los riesgos cardiovasculares.
2 (Hasta qué punto los problemas

cardiovasculares estan presentes en
los tratamientos contra el cancer?
De forma global hasta un tercio de los pa-
cientes oncolégicos desarrollara complica-
ciones cardiovasculares derivadas de los
tratamientos del cancer en el seguimiento.
Los porcentajes son variables en funcién de
los esquemas terapéuticos y del riesgo car-
diovascular basal. Los problemas cardio-
vasculares empeoran tanto el prondstico
cardiaco como el oncoldgico, ya que cerca
de un 20% de éstos tiene que suspender el
tratamiento antitumoral por este motivo. E1
principal objetivo de 1a cardio-oncologia son

las interrupciones.
3 /Cuales son los tumores con mayo-
res incidencias?

En Espania, disponemos de los datos recien-
temente publicados por la Sociedad Espa-
fola de Oncologia Médica (SEOM): el nu-
mero total de nuevos casos de cancer en
2015 fue de 247.771. Por su frecuencia la
cardiotoxicidad es mas prevalente en pa-
cientes con cancer de mama, pulmén, colon
y en tumores hematol6gicos.

Qué terapia influye en la apariciéon
de efectos toxicos cardiovasculares?
Aunque tradicionalmente se ha identifica-
do cardiotoxicidad con la insuficiencia
cardiaca secundaria a las antraciclinas, el
desarrollo de nuevos farmacos ha aumen-
tado la prevalencia de otras complicaciones
cardiovasculares como problemas corona-
rios precoces, arritmias, hipertension arte-
rial y embolismos venosos y arteriales.
5 ({Con qué pacientes hay que tener
especial atencion?
Cancer y corazon comparten muchos fac-
tores de riesgo. Dos terceras partes de los
pacientes con cancer tienen mas de 65 afos
y, por tanto, estan en una edad de mayor
riesgo cardiovascular. Son los pacientes
con factores de riesgo cardiovascular o
cardiopatias previas los que tienen mayor
riesgo de desarrollo de complicaciones.
6 (Como trabajan los profesionales de
esta unidad en la prevencion y con-
trol de las patologias cardiacas?

GONZALO PEREZ

PREGUNTAS

CARDIO-
ONCOLOGIA

Dr. Teresa Lopez
Fernandez

Responsable de la Unidad de
Cardio-Oncologia del Hospital
La Luz (Madrid), Grupo
Quirénsalud

«Unterciodelos
pacientes oncologicos
tendra complicaciones

cardiovasculares»

El objetivo principal de los grupos de car-
dio-oncologia es vigilar y optimizar de for-
ma estrecha los factores de riesgo y diag-
nosticar y tratar de forma precoz los posi-
bles efectos secundarios cardiacos del tra-
tamiento del cancer. Por tanto, todos los
pacientes que reciban tratamientos poten-
cialmente cardiot6xicos deben seguir un
protocolo adecuado de monitorizacion y,
siempre que se detecten anomalias en la
funcién cardiaca o sintomas sugestivos de
cardiopatia, hay que instaurar un trata-

miento cardioprotector.
7 (Como es el trabajo del personal de
enfermeria en la misma?

La enfermeria del hospital de dia esta en
contacto muy estrecho con los pacientes.
Un aspecto fundamental en la prevencion
de la cardiotoxicidad es optimizar durante
el tratamiento oncolégico un estilo de vida
cardiosaludable en lo referente a dieta,
ejercicio y control de los factores de riesgo
clasicos (tabaco, hipertension, diabetes,
dislipemia). La enfermeria se encarga de
apoyar diariamente a los enfermos en estos
aspectos y solucionar dudas en el trata-

miento para favorecer la adherencia tera-
petitica. De hecho, 1a prevencion cardiovas-
cular es un objetivo prioritario del Grupo
de Cardio-Oncologia de la Sociedad Espa-
fiola de Cardioléogica (SEC) con el proyecto
Mimocardio-Cancer. Mimocardio es un
proyecto de la Fundacion Espanola del
Corazoén (FEC) que se ha ampliado gracias
aun convenio firmado entre SEC-FEC y las
sociedades espafiolas de Oncologia Médica,
Oncologia Radioterapica y Hematologia.
Esta destinado a informar y formar a los
pacientes en salud cardiovascular

(www.mimocardio.es).
8 /Qué particularidades ha de tener
esta unidad y por qué deberia existir
en otros centros?
La unidad esta formada por un grupo mul-
tidisciplinar de expertos implicados en el
manejo y seguimiento de los pacientes
afectados de cancer. Incluye expertos en:
Cardiologia, Oncologia Médica, Oncologia
Radioterapia, Hematologia y Enfermeria.
El desarrollo de protocolos locales de mo-
nitorizacion adaptados al perfil de los pa-
cientes y al esquema terapéutico mejorala

adherencia al tratamiento oncoldgico y
reduce las complicaciones cardiovascula-
res. Sabemos que con un diagnoéstico y un
tratamiento precoz mejoramos el prondsti-
co vital de los pacientes. Sin embargo, si el
diagnoéstico de cardiopatia es tardio, las
posibilidades de recuperacion se reducen.
9 Qué protocolos deben ponerse en
practica ante la presencia de facto-
res de riesgo cardiovasculares (FRCV)?
Todos los pacientes que reciban tratamien-
tos potencialmente cardiotéxicos deben
seguir un protocolo adecuado de monitori-
zacion y siempre que se detecten anomalias
en la funcion cardiaca o sintomas sugesti-
vos de cardiopatia hay que instaurar un
tratamiento cardioprotector. En los pacien-
tes con FRCV resulta imprescindible opti-
mizar el control de los mismos antes y du-
rante todo el proceso del cancer y apoyarse
en las técnicas de imagen cardiaca (ecocar-
diografia avanzada) y biomarcadores para
conseguir un diagnéstico precoz de posi-

bles problemas.
1 0 /Cuando se suspende una tera-
pia por el riesgo alto de cardio-
toxicidad?
La decision de suspender un tratamiento
potencialmente curativo es muy delicada
y siempre debe ser consensuada por todos
los especialistas involucrados. E1 hecho de
que el riesgo de desarrollar complicacio-
nes cardiovasculares sea elevado debe ac-
tivar una alerta de monitorizacion mas
estrecha pero no implica necesariamente
suspender un tratamiento. El contar con
una unidad de cardio-oncologia facilita
este proceso porque todos los profesionales
estan alineados con un mismo objetivo: el
mejor tratamiento con el menor niimero
de complicaciones.
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Los efectos negativos de las bebidas energéticas
afectan a la mitad de sus consumidores

Los efectos negativos de las bebidas energéticas afectan a la mitad de sus consumidores : Insomnio, nauseas e incluso
convulsiones. Son algunos de los sintomas que jévenes canadienses aseguran haber sufrido después de beber alguna

bebida energétic...
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Entrevista a Marisol Bravo, cardiéloga y miembro
de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia, sobre el
problema del sobrepeso y la obesidad.

Entrevista a Marisol Bravo, cardidloga y miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, sobre el problema del sobrepeso y la
obesidad.

P.14


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/946504/2018/1/16/UJ3xNseBUq0ouQqSOtegw.mp4

FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON FEC




FEC_DIALOGOS DE HIPERCOLESTEROLEMIA EN ESPANA

P.16



URL: www.efesalud.com UuM: 35000
71\

PAIS: Espafia TVD: 1500 /AN
@ EFESALUD.COM _
TARIFA: 15 € TMV: 0.08 min

) 18 Enero, 2018 Pulse aqui para acceder a la versién online

Los cardidlogos piden un plan nacional frente a la
hipercolesterolemia

Los cardidlogos piden un plan nacional frente a la hipercolesterolemia : Ateroesclerosis o engrosamiento de un vaso
sanguineo por colesterol Articulos relacionados La hipercolesterolemia deberia ubicarse como factor de riesgo

cardiovascular...
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Los cardidlogos piden un plan nacional frente a la
hipercolesterolemia

Los cardidlogos piden un plan nacional frente a la hipercolesterolemia : Madrid, 18 ene (EFE).- Los cardi6logos han
pedido hoy un plan nacional para hacer frente al infradiagnéstico de la hipercolesterolemia (HC) ya que sélo la mitad de

los es...
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Mas de un 20% de fallecimientos por enfermedad
cardiovascular son a causa de la hipercolesterolemia

Més de un 20% de fallecimientos por enfermedad cardiovascular son a causa de la hipercolesterolemia : La
hipercolesterolemia representa uno de los factores de riesgo mas determinantes en el desarrollo de la enfermedad

cardiovascular y causante de ...
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La hipercolesterolemia debe ser considerada un factor
de riesgo clave

La hipercolesterolemia debe ser considerada un factor de riesgo clave : Espafia debe mejorar el abordaje de la
hipercolesterolemia posicionandola como factor de riesgo cardiovascular de primer nivel en los planes de salud y

politicas sanitarias, se...
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La mitad de los espanoles tiene el colesterol alto y
muchos no lo saben.

la mitad de los espafioles tenemos el colesterol alto y lo que es peor muchos no lo sabemos ademas esta detras de la mayoria de las
muertes por infarto de corazén Laura Oton buenas tardes hola buenos tardes pila bueno pues cémo podemos dar la vuelta a esta
amenaza para la salud.Pues mira a los expertos creen que no se le estd dando la importancia acabar en esas cifras y la deteccién
precoz seria la Unica forma de frenar las muertes de este tipo en Espafia casi el veinticinco por ciento de los fallecimientos por
enfermedad cardiovascular por un lado esta el colesterol que se puede reducir con una alimentacion saludable haciendo deporte y en
algunos casos con medicacién pero por otro Stahl.En la hipercolesterolemia familiar Se sabe que es la primera mutacion genética que
sufrimos los espafoles se puede detectar a partir de los dos afios y la realidad es que miles de personas lo descubren cuando un
infarto no mortal.Les da el primer avisé el colesterol alto por encima de doscientos afecta a las arterias de todo el cuerpo que
envejecen prematuramente fijate haciéndonos perder entre veinte y treinta afios de vida.Qué raro cuando no vamos a una consulta
médica o bien en los chequeos de empresa cuernos hacen el colesterol como nos hacen la glucemia tiene la conciencia de que si
tienen la tension elevada eso es mucho riesgo cardiovascular si tiene el azucar al tu eso es mucho riesgo cardiovascular pero el
colesterol estd minimizado hasta a veces por los profesionales sanitarios por supuesto con las autoridades sanitarias y también por los
propios pacientes.El doctor Pedro Mata es el presidente de la Fundacioén hipercolesterolemia familiar que junto a la Fundacién
Espafiola del Corazoén y la Federacion Mundial el corazén inician una campafia para que pacientes para que nosotros para que los
meédicos y la Administracion publica se conciencien de que hay que trabajar para eliminar.Teniendo a otra estadistica
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Los cardiélogos urgen un plan para que Espafa no
tenga su colesterol tan elevado

Los cardidlogos urgen un plan para que Espafia no tenga su colesterol tan elevado : CET MADRID, 18 Ene. (EUROPA
PRESS) - La Fundacién Espafiola del Corazén (FEC), promovida por la Sociedad Espafiola de Cardiologia, urge al

Ministerio de Sanidad ...
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Los cardiélogos urgen un plan contra el colesterol
elevado en Espana

Los cardidlogos urgen un plan contra el colesterol elevado en Espafia : La Fundacion Espafiola del Corazén considera
gue la administracion podria hacer mucho mas para prevenir esta lacra Los cardiélogos alertan de que mas de la mitad

de la pobla...
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EL COLESTEROL ALTO AFECTA YA A

MAS DE LA MITA

Los cardidlogos urgen un plancontra
estaenfermedad @ Solo el 35% liene un
tratamientoyy el 17% estan controlados

MADRID - Los cardidélogos pidieron
ayer un plan nacional para hacer
frente al infradiagndstico de la hiper-
colesterolemia (HC) ya que tan solo
la mitad de los espaiioles afectados
conoce que padece este factor de ries-
g0, que consideran deberia situarse
en la agenda politica y sanitaria
como prioritario.

Y deberia ubicarse como factor de
riesgo cardiovascular porque mas del
50% de la poblacion tiene valores por
encima de los 200 miligramos por
decilitro de sangre, y solo el 35% de
los enfermos tiene un tratamiento
adecuadoy el 17% estan controlados.

Estos son algunos de los datos que
ofrecieron ayer en rueda de prensa
los representantes de la Fundacion
Espaiiola del Corazén (FEC), de la
Federacién Mundial, de la Sociedad
Espaiiola de Cardiologia (SEC), la
Fundacion de Hipercolesterolemia
Familiar (FHF) y la Sociedad Espaiio-
la de Arteriosclerosis.

HOJA DE RUTA Todos ellos han rubri-
cado una declaracién para visibilizar
la hipercolesterolemia como una prio-
ridad en los planes de salud a nivel
nacional y autonémico a través de una
hoja de ruta cuyas principales direc-
trices estan marcadas por la Federa-
cién Mundial del Corazén, presidida
por David Wood.

Esta ruta, segtn el profesor David
Wood, tendria que incluir una cam-
pafia de sensibilizacién para incre-
mentar el conocimiento de la HC.

Para combatir uno de los factores de
riesgo mas determinantes en el desa-

rrollo de la enfermedad cardiovascu-
lar (causa una cuarta parte de la mor-
talidad por esta patologia), no solo
hace falta caminar por lo que se vie-
ne allamar en muchos pueblosy ciu-
dades como las “rutas del colesterol”.

Por otro lado, también es necesario
adoptar otras medidas, como una die-
ta saludable, ejercicio, dejar el taba-
coy en algunos casos tomar determi-
nados farmacos como las estatinas,
taly como sefialaron el presidente de
la FEC, Carlos Macaya, y el cardidlo-
go Leopoldo Pérez.

Ademas se deberia crear un regis-
tro de muertes prematuras (antes de
los 70 afios) de pacientes.

Pero el plan deberia tener una estra-
tegia especifica para prevenir la hiper-
colesterolemia familiar (HF), porque
no todos colesteroles altos se pueden
prevenir y tienen origen en causas
modificables.

Hay algunas HC que tienen razo-
nes genéticas y naturaleza croénica,
y los afectados presentan un aumen-
to del riesgo de desarrollar enferme-
dad cardiovascular prematura con
una pérdida potencial de 20 a 30
afios de vida si no reciben diagnos-
tico ni el tratamiento adecuado,
seguin explicé el doctor Pedro Mata,
el presidente de la FHF.

En Espaiia, se estima que de 150.000
a180.000 personas padecen hiperco-
lesterolemia familiar y tan solo el 20%
estaria diagnosticado.

Se sabe que estos pacientes tienen
un riesgo trece veces superior a pade-
cer una enfermedad coronaria que la
poblacién general.

e o

Una mujer con problemas de sobrepeso. Foto: Efe

LOSDATOS

@ Pérdida de 20 a 30 afios.
Hay algunas HC que tienen razo-
nes genéticas y naturaleza créni-
ca, y los afectados presentan un
aumento del riesgo de desarrollar
enfermedad cardiovascular pre-
matura con una pérdida poten-
cial de 20 a 30 afios de vida si no
reciben diagndstico ni el trata-
miento adecuado.

@ Hipercolesterol familiar. En
Espafia, se estima que de
150.000 a 180.000 personas
padecen hipercolesterolemia
familiar y tan solo el 20% esta-
ria diagnosticado.

o=

D DE LA POBLACION

Por eso, seglin sefialé Mata, nos
enfrentamos a un reto de salud publi-
ca que afecta a la familia, cuyo diag-
noéstico y tratamiento “son obligato-
rios”,y que deberia abordarse con “un
plan nacional de deteccion” que
podria aprobarse en un proximo Con-
sejo Interterritorial de Salud.

El reto deberia comenzar desde la
infancia ya que los nifios que la pade-
cen deberian comenzar a tratarse con
farmacos desde los diez afios aproxi-
madamente, pero antes, desde los dos
anos, deberian seguir una dieta salu-
dable y suficiente ejercicio fisico.

“Existe falta de concienciacion y
resulta necesaria una sensibilizacién
para que la hipercolesterolemia ocu-
pe el lugar que le corresponde por sus
gravisimas implicaciones”, segin

v’

¥

apunt6 Leopoldo Pérez, quien subra-
y6 que muchos infartados son cons-
cientes de su alto colesterol cuando
llegan al hospital.

A diferencia de lo que ocurre con
otros factores de riesgo cardiovascu-
lar, su manejo se presenta como uno
de “los menos atendidos en las poli-
ticas de salud”, segtin Macaya.

Se suele presentar junto con otros
factores de riesgo cardiovascular,
como la hipertensién arterial, la dia-
betes mellitus, el sindrome metabd-
lico, el tabaquismo o la enfermedad
renal, y esto multiplica el riesgo car-
diovascular total.

En Espafia es responsable del 24,6%
de los fallecimientos por enfermedad
cardiovascular en el caso de los hom-
bres y del 22,5% en mujeres. - Efe
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Unos 180.000 espanoles
padecen colesterol alto
de caracter genético

» Los expertos estiman que tan solo el 20 por
ciento de estos enfermos esta diagnosticado

» No conocer la enfermedad ni poner medidas
reduce la esperanza de vida en unos 20 anos

EFE
MADRID. Los cardi6logos pidieron
ayer un plan nacional para hacer
frente al infradiagnéstico dela hi-
percolesterolemia (HC) ya que solo
la mitad de los espaiioles afecta-
dos conoce que padece este factor
de riesgo, que consideran deberia
situarse en la agenda politica y sa-
nitaria como prioritario.

Y deberia ubicarse como factor
de riesgo cardiovascular porque
mas del 50% de la poblacién tiene

valores por encima de los 200 mi-
ligramos por decilitro de sangre,
y solo el 35% de los enfermos tiene
un tratamiento adecuado y el 17%
estan controlados.

El plan deberia tener una estra-
tegia especifica para prevenir la
hipercolesterolemia familiar (HF),
porque no todos los ‘colesteroles
altos’ se pueden prevenir y tienen
origen en causas modificables.

Hay algunas HC que tienen ra-
zones genéticas y naturaleza cré-

nica, y los afectados presentan un
aumento del riesgo del riesgo de
desarrollar enfermedad cardiovas-
cular prematura con una pérdida
potencial de 20 a 30 afios de vida
sinoreciben diagnéstico ni el tra-
tamiento adecuado, segtin explico
el doctor Pedro Mata, el presidente
dela FHF.

En Espaiia, se estima que de
150.000 a 180.000 personas pade-
cen hipercolesterolemia familiary
solo el 20% estaria diagnosticado.
Es sabido que estos pacientes tie-
nen un riesgo trece veces superior
a padecer una enfermedad coro-
naria que la poblacién general.

Por eso, seglin Mata, nos en-
frentamos a un reto de salud pt-
blica que afecta a la familia, cuyo
diagnéstico y tratamiento «son

De caminar a llevar
una dieta saludable

Para combatir uno de los factores
de riesgo mas determinantes

en el desarrollo de la enferme-
dad cardiovascular (causa una
cuarta parte dela mortalidad
por esta patologia), no solo hace
falta caminar porlo que seviene
allamar en muchos pueblos

y ciudades como las'rutas del
colesterol. También es necesario
llevar una dieta saludable, dejar el
tabacoy enalgunos casos tomar
determinados farmacos como las
estatinas, taly como afirmaron

el presidente de la FEC, Carlos
Macaya, y el cardiélogo Leopoldo
Pérez.

Muertes prematuras
Ademas se deberia crear un
registro de muertes prematuras

(antes de los 70 anos) de pacien-
tes, seglin la Fundacion Espanola
del Corazén, de la Federacion
Mundial, de la Sociedad Espafola
de Cardiologia, la Fundacion de
Hipercolesterolemia Familiary la
Sociedad Espaniola de Arterios-
clerosis. Todos ellos rubricaron
una declaracion para visibilizar

la hipercolesterolemia como una
prioridad enlos planes de salud
anivel nacional yautonémicoa
través de una hoja deruta.

obligatorios», y que deberia abor-
darse con «un plan nacional de
deteccién» que podria aprobarse
en un proximo Consejo Interterri-
torial de Salud.

MEDICAR A NINOS DE 10 ANOS.
El reto deberia comenzar desde
la infancia ya que los nifios que
la padecen deberian comenzar a
tratarse con farmacos desde los
diez afios aproximadamente, pero
antes, desde los dos afos, debe-
rian seguir una dieta saludable y
suficiente ejercicio fisico.

«Existe falta de concienciacién
y resulta necesaria una sensibi-
lizacién para que la hipercoles-
terolemia ocupe el lugar que le
corresponde por sus gravisimas
implicaciones», segiin Leopoldo
Pérez, quien subray6 que muchos
infartados son conscientes de su
alto colesterol cuando llegan al
hospital.

A diferencia de lo que ocurre
con otros factores de riesgo cardio-
vascular, su manejo se presenta
como uno de «los menos atendi-
dos en las politicas de salud», se-
glin Macaya.

Se suele presentar junto con
otros factores de riesgo cardio-
vascular, como la hipertensién
arterial, la diabetes mellitus, el
sindrome metabélico, el tabaquis-
mo o la enfermedad renal, y esto
multiplica el riesgo cardiovascular
total.

En Espaiia, la hipercolestero-
lemia es responsable del 24,6 por
ciento de los fallecimientos por
enfermedad cardiovascular en el
caso de los hombresy del 22,5 por
ciento en mujeres.

El diagnostico es determinan-
te ya que estos pacientes pueden
acelerar su riesgo de enfermedad
cardiovascular entre dos y cuatro
décadas, lo que hace que su es-
peranza de vida sea entre 20 y 30
aflos menor.
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L.os cardiologos piden un
plan nacional frenteala
hipercolesterolemia

EFE
MADRID

Solo el 35% de los enfermos
tiene un tratamiento
adecuado y el 17% de los
diagnosticados esta
controlado

Los cardiélogos han pedido esta
semana un plan nacional para ha-
cer frente al infradiagndstico de
la hipercolesterolemia (HC) ya
que solo la mitad de los espaiioles
afectados conoce que padece este
factor de riesgo, que consideran
deberia situarse en la agenda po-

litica y sanitaria como priorita-
rio.

Y deberia ubicarse como factor
de riesgo cardiovascular porque
mas del 50% de la poblacién tie-
ne valores por encima de los 200
miligramos por decilitro de san-
gre, y solo el 35% de los enfermos
tiene un tratamiento adecuado y
el 17% estan controlados.

Estos son algunos de los datos
que han ofrecido los representan-
tes de la Fundacién Espaiiola del
Corazdn (FEC), de la Federacién
Mundial, de la Sociedad Espaiiola
de Cardiologia (SEC), la Funda-
cidn de Hipercolesterolemia Fami-

— -

Para controlar la enfermedad es necesario hacer ejercicio, adoptar

una dieta saludable y dejar de fumar. rato. pixasay

liar (FHF) y la Sociedad Espafiola
de Arteriosclerosis.

Todos los expertos en esta en-
fermedad han rubricado al mismo
tiempo una declaracion para visi-
bilizar la hipercolesterolemia co-
mo una prioridad en los planes de
salud a nivel nacional y autoné-
mico a través de una hoja de ruta
cuyas principales directrices estan
marcadas por la Federacién Mun-

dial del Corazdn, presidida por
David Wood.

Esta ruta, segiin el profesor
Wood, tendria que incluir una
campana de sensibilizacion para
incrementar el conocimiento de la
HC. Para combatir uno de los fac-
tores de riesgo mds determinantes
en el desarrollo de la enfermedad
cardiovascular (causa una cuarta
parte de la mortalidad por esta

patologia), no solo hace falta ca-
minar por lo que se viene a llamar
en muchos pueblos y ciudades co-
mo las «rutas del colesterol».

También es necesario adoptar
otras medidas, como una dieta
saludable, ejercicio, dejar el taba-
co y en algunos casos tomar de-
terminados farmacos como las
estatinas, tal y como han dicho el
presidente de la FEC, Carlos Ma-
caya, y el cardidlogo Leopoldo
Pérez.

Ademads se deberia crear un re-
gistro de muertes prematuras
(antes de los 70 aios) de pacien-
tes. Pero el plan deberia tener una
estrategia especifica para prevenir
la hipercolesterolemia familiar
(HF), porque no todos ‘colestero-
les altos’ se pueden prevenir y
tienen origen en causas modifica-
bles.

En Espaia, se estima que de
150.000 a 180.000 personas pa-
decen hipercolesterolemia fami-
liar y solo el 20% estarfa diagnos-
ticado. Se sabe que estos pacien-
tes tienen un riesgo trece veces
superior a padecer una enferme-
dad coronaria que la poblacion
general.
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Los cardiologos piden
un plan nacional frente a
la hipercolesterolemia

Efe, Madrid

Los cardidlogos pidieron ayer un
plan nacional para hacer frente
al infradiagnéstico de la hiper-
colesterolemia (HC) ya que s6lo
la mitad de los espanoles afectados
conoce que padece este factor de
riesgo, que consideran deberia
situarse en la agenda politica y
sanitaria como prioritario.

Y deberia ubicarse como fac-
tor de riesgo cardiovascular por-
que mas del 50% de la poblacion

tiene valores por encima de los
200 miligramos por decilitro de
sangre, y solo el 35% de los
enfermos tiene un tratamiento ade-
cuado y el 17% estan controlados.
Asi representantes de la Fun-
dacion Espaiiola del Corazén
(FEC) y de la Federacion Mundial,
de la Sociedad Espafiola de Car-
diologia (SEC), entre otras, han
rubricado una declaracion para
priorizar la hipercolesterolemia
como en los planes de salud.
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Los excesos acumulados en Navidad disparan el
colesterol.

que atasca las tuberias que llevan a sangre, y el colesterol decir una cardiaca, como vamos a ver en el siguiente reportaje. Los
excesos en Navidad disparan el colesterol. Las cifras se elevan un 10% en las fiestas. Como consecuencias de las comidas, el alcohol
y la falta de ejercicio ejercicio. La mitad de los espafioles tienen el colesterol elevado no le da importancia. Los expertos insisten en el
grave riesgo de tener mas de 240 de colesterol total y mas de 260 del colesterol malo. Ahora que acabamos de estrenar aqui, es
apunto de adquirir nuevos habitos. Una alimentacion saludable y tomar farmacos si el médico lo aconseja. Nos acompafa la doctora
Almudena, la cardidlogo del hospital mercedario de la Paz en Madrid. Gracias por estar aqui. ¢ Qué nos tiene que preocupar mas del
colesterol? Es una sustancia que es necesaria para las membranas, lo que es malo es tener el colesterol alto. Se va acumulando, como
alguien lo dispuesto en esas imagenes. Imaginaros la arteria como un tubo que se va llenando de esa grasa y produce de los infartos,
los ictus. Es lo que nos tiene que preocupar mas, la manera silenciosa de acumularse y que una no nota nada hasta que de repente los
resultados... El colesterol no duele, es un acto de fe. Es un acto de fe, porque es verdad que igual que la diabetes puede dar algun
sintoma, pero el colesterol, no. ;4 Se puede acumular a cualquier edad? La gente joven tiene trastornos genéticos, que ellos producen
mas colesterol genéticamente del que se deberia, estos nifios con colesterol alto, pero lo normal es que se empiece a elevar en la
década de los 30 a 40 afos con un estilo de vida inadecuado, y falta de ejercicio. Me llama la atencién un comunicado de la fundacién
espaniola del corazén, donde advierten que después de las Navidades, el 100% de las personas que han tenido excesos tienen una
subida del colesterol de un 10%. Si lo tenias previamente elevado, ahora, mas. En ese comunicado, dan consejos, como tomar frutas,
verduras y cereales, no solamente porque son alimentos que no tienen colesterol en si, sino porque hablan que son alimentos ricos en
esteroles. Son como el colesterol animal, y no se absorbe en el intestino. Dificultan la absorcién del colesterol animal. En los
supermercados tenemos lacteos enriquecidos, como los que tenemos aqui, que desde la fundacién para el corazén son buenas para
disminuir el colesterol. Gracias a este tipo de programas, estos productos no poder sustituir una dieta mediterranea y tampoco pueden
sustituir las pastillas que pacientes con infarto las necesitan. Reducen un 10% del colesterol. Para gente que es sana y tiene un
poquito alto el colesterol, ayuda a bajar ese poco que hace falta. En el siguiente infografico que nos muestran las cifras de colesterol,
menos de 200, el malo, menos de 100. Los triglicéridos, menos de 150. Me llama la atencion la recomendacion del ejercicio, del
deporte. El ejercicio es la que realmente eleva el colesterol bueno. ;Qué importancia das al ejercicio? Para la importancia, del cero al
10, le doy un 100. El ejercicio fisico se debe complementar con la actividad. De nada vale ir al gimnasio, solo media hora, no debemos
olvidar que el complemento es necesario. Voy a recuperar lo que ha dicho usted,
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Los efectos de la contaminacion ambiental en la salud

Los efectos de la contaminacion ambiental en la salud : Uno de los principales contaminantes que puede resultar
perjudicial para la salud humana es el ozono. John F. Kennedy, presidente de Estados Unidos en la década de los 60,

citaba que “nue...
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