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BCارولا لو<=س>لو:لا ةسسؤم تمرّك ،2018 ر()ت&أ #

# DلاولاGملاا ةدحتملا تاMNكPة (FH Foundation)، !"
 ،#aلاعلا يونسلا اهرمتؤم #

 ةمظنم ةروشم zwxل نwxNعلا ىركذلل ءًاPحإ كلأذو n# (FH)ئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفل لسلسiملا صحفلا سسؤم زماPلNو رجور روتكد
 ةرك�ملا ةDاصلإا ب�س� و اعًويش ةPثارولا ضارملاا C=&ا نم �=تعG يذلاو #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف نأش� )WHO( ةPملاعلا ةحصلا
Dعولااو بلقلا ضارمأPمدلا ة(Nلا بلصتو ةwxأتللو ،"��يا&Pع دn ةرمتسملا ةجاحلا !"

 ةPحصلا ةGاعرلاو "��باصملا ضرملا ددع دGدحت #
"!  اصخش 250 #�ا 220 ل�ل 1 ەراشiنا لدعم غل�ي يذلا ، #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف يدؤي 1 .مهل ةمدقملا

 �إ ،ملاعلا ءاحنأ عيمج #
"BاعPس ،جلاعلا نود نمو )3 ،2( .ةاPحلا ىدم )LDL-C( ةفاث:لا ضفخنم #"¡هدلا "��تو�=لا لو<=س>لوك تاN)تسم عافترا

 لاجرلا نم 50٪ #
"! ةPبلق تا()ن نم ضرملاD "��باصملا

"Bاعتس امن®ب رمعلا نم "��سمخلا نس #
"! ةPبلق تا()ن نم ضرملاD تاDاصملا ءاسzلا نم 30٪ #

 نس #
BCارو طمن وه )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف طمنو .رمعلا نم "��تسلا

 "��جل لماحلا دلاولا نم "��جلا اذه لاقتنا ةصرف نأ يأ ،دئاس #
 .٪50 �إ لصت لافطلاا �إ n# (FH)ئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف ضرمل دحاو
 
"! ةPملاعلا ةحصلا ةمظنم ةروشم ²wx ذنم

"! لئاه #aلع مدقت ثدح ،1998 #
 #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفل ة�µسملا تانيجلا مهف #

)FH( عولااو بلقلا ضارمأ مهفوPمدلا ة(Nلا بلصتو ةwxطتو ضرملل ة�حاصملا "��يا(Nودلأا رNاقولاو لو<=س>لو:لا ضفخل ةGنم ة 
 ،ةPملاعلا ةحصلا ةمظنم ةروشم نع ةجتانلا ة�قاثلا ةNؤرلا تاذ تاPصوتلا نم دGدعلا ذPفنت متي مل ،ن:ل .ةPبلقلا تا()نلاD ةDاصلإا

 بقاوعلا نمو .هنأش� ةPبطلا تاعمتجملاو عمتجملا فPقثتو )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةPعوتلاD ةقلعتملا كلت ةصاخ
 مدلا لو<=س>لوك طرفD "��باصملا صاخشلأا نم ٪90 وحن لظ ثPح ؛ضرملا جلاعو صPخشiلا ةلق تاPصوتلا ذPفنت مدعل ةPساسلأا
"! صخش 34000000 مهددع ردقملا )n# )FHئاعلا

"!ا�لا جلاعلا ةPق�تملا ة�سzلا نم �=ثك قَلتي ملو ،صPخشÁ نود نم ملاعلا #
 اوناع وأ #

 Å�Æ.2،3افملا توملل اوضرعت وأ ةرك�ملا بلقلا ضارمأ نم
 
  )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرمل ةحجان ةGاعر جمارب لودلا نم دGدعلا تعضو ،ةPملاعلا ةحصلا ةمظنم رMNقت ²wx ذنم
"! )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرمل ةمعاد تاعومجم تأش² امÉ ،ضرملل ةPبط تلاجس ءاش²إ متو

  .ملاعلا ءاحنأ عيمج #
"! اPًساسأ #Êوكحلا معدلا ناÉو

BCارولا صحفلا جمارب دعتُ 4.احًاجن C=&لأا دوهجلا #
 براقلأ #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفل لسلسiملا  #

 ةقلعتملا رداصملا لمشÁو( ةاPحلا ىدمل دتمت #<¡لاو )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرم ةGاعرل ةدحوملا جذامنلاو ،"��باصملا
Dاودلاو #�¡طلا بناجلاBÆ

 طرف "Èرم ةGاعرل ةلدلأا nع ةمئاقلا تاهيجوتلاو ،)سفنلا ملعو ةGذغتلاو ةPثارولا تاراشiسلااو ضMNمتلاو #
 مPمعتلل ةلDاق جذامن لÎشÁ نأ نكمG #<¡لا جما�=لا nع ةلثمأ ،فPلاÎتلا ةPلاعف ثحD �إ ادًانiسا )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك
 .ىرخلأا لودلل
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"! )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةPعوتلا ةداNز �إ ةرمتسملا ةجاحلا �إ ارًظنو
 ةقلعتملا تامولعملا ²wxو ملاعلا ءاحنأ عيمج #

Dط�ترملا مدقتلا Dلاعلا داحتلاا كرَاش� ،هa# ارولا لو<=س>لو:لا ةسسؤم عم بلقللBC
# DلاولاGملاا ةدحتملا تاMNكPة (FH Foundation) 

!"
 تامظنملاو #�ودلا عمتجملاو #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف نأش� )WHO( ةPملاعلا ةحصلا ةمظنم ةروشمل "��يلصلأا "��فلؤملا ةوعد #
"! ةماعلا ةحصلا ءا�=خو "��صتخملا ءاملعلاو ءا�طلأاو "Èرملا ءلاؤهل ةمعادلا

 ةدGدج ةعومجم رN)طت لجأ نم عامتجلاا �إ ضرملا اذه #
"! اهصPخلتو ةPلصلأا 11 ـلا تاPصوتلا ةعجارم تمت .)n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةقلعتملا ةPملاعلا ةساPسلا تاPصوت نم

# 
 للاخ )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرم ةGاعرب ةقلعتملا ةPملعلا تا()عصلاو #aلعلا مدقتلا نم لاÉً سكعتل ةدGدج تاPصوت 9
"! ةلود 40 تكراش ."��يضاملا نيدقعلا

"! دوهجلا ەذه #
"! تدقعُ ةPلود تاعامتجا #

"!و 2018 #
 طرف ضرمل #aلاعلا ةمقلا رمتؤم #

 ناÉو .ەاندأ ةدراولا تاPصوتلا رادصلإ تن<=نلإا �=ع لصاوتلا للاخ نمو بلقلا بطل #aلاعلا رمتؤملاو )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك
"! عفترملاو طسوتملاو ضفخنملا لخدلا تاذ لودلا اهمدختسÁ نأ نكمG ةقPثو ءاش²إ وه فدهلا

 "Èرم ةGاعر "��سحتل ملاعلا ءاحنأ #
 n# )FH(.4ئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف

 
 
 

 4لمعلا ىلإ ةیملاعلا ةوعدلا تایصوت
 
 .ةیعوتلا ةدایز يھ ىلولأا ةیصوتلا تناك ،فٍاك لكشب ھجلاع مدعو )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ضرم صیخشت صقن ىلإ ارًظن
 
 
 ةیعوتلا
Gعوتلا "��سحت بجPف ةPقلعتي ام Dئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفو داحلا مدلا لو<=س>لوك طرف ةروطخn# )FH( ÉشمÎملاع تلاPة 

!"
"! جلاعلاو فش:لا ءدD ةرو"DÓ ةماعلا ةPعوتلا نود نم .ةماعلا ةحصلا #

 ضارمأD ةDاصلإا رطخ لPلقت نكمG لا ،رك�م تقو #
"! صخش نويلم 34 ـD مهددع ردقملاو "��باصملا صاخشلأا ىدل "��ياwxلا بلصتو ةN)مدلا ةPعولااو بلقلا

 .ملاعلا ءاحنأ #
Gز بجNعوتلا ةداPلعتلا تاسسؤملاو سانلا ةماع مهنمو �=هامجلا نم عساو قاطن "��ب ةPمPبطلاو ةماعلا( ةPعمتجملاو )ة 
"! امD( ماعلا #�¡طلا

 طرفD ةPعوتلل يونسلا مويلاو .ةPحصلا ةGاعرلا مGدقت ةمظنأو )ةصصختملاو ةPلولأا ةGاعرلا كلذ #
 .�=متµس 24 وه )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك
 
 
 
 اذھب علاطاو ةربخ يوذ نیدایقو نیمعاد صاخشا ةمھملا هذھ ىلوتی نا دب لا ،)(FH يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ىضرم ةیاعر نیسحتل
 ءاربخلاو ىضرملا عم ةكارشلاب )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ىضرمل ةمعادلا تامظنملا نم ریثكلا رودلا اذھب موقیو .ضرملا
 .ضرملا اذھب نیصتخملا
 
 
 معدلا
Gُضرملا اذهل ةصاخ معد تامظنم ءاش²إ دع !"

"! ةدراولا تاPصوتلا ذPفنت nع زكرت #<¡لاو ةلودلا وا ةقطنملا #
 ارًمأ ةوعدلا ەذه #

Dمهلأا غلاPنع ةرا�ع تامظنملا ەذه نوكتو .ة Öxرملا "��ب ة&اÈ" تخم نم مه�=غو ءا�طلأاوØ# اعرلاGحصلا ةPمزلالا ة��" 
 ةGاعرلا nع لوصحلل "Èرملا معدو فPقثتلا �=فوت تامظنملا nع بجNو .)n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرم ةGاعرل
 كلذو ،ةمعاد ةمظنم ءاش²إ ةPفP:ل #Ùاسلأا مهفلا لPهسiل ةلود لDÎ ةصاخ تاودأ ةعومجم رN)طت بجG كلاذكو .ةPبطلا
 nع طغضلا حئاولو ةPحصلا اPجولونكتلا مPيقت ةPلمعو ةPموكحلا ةPحصلا ةGاعرلا ةساPسل ةددِحملا لماوعلا مهف :لثم
"! امD( معدلا nع لوصحلاو تاموكحلا

BCارولا "�=يمتلا دض معدلا كلذ #
 نم اه�=غو تامولعملا ²wxو لصاوتلا لئاسوو )#

 .لخدلا تاN)تسم نع رظنلا ضغD ىرخلأا ةPساسلأا ئدا�ملا
 
 
 
 وأ يثارولا رابتخلاا مادختساو ةدیدجلا تلااحلا فاشتكلا صحفلا اھنمو ،)FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف دیدحتل ةحجان جذامن دجوت
 .اھقیبطت نكمیو ،صیخشتلل ةیریرسلا رییاعملا
 
 

 صیخشتلاو صحفلاو ءاصقتسلاا
 دمتعG دق .ةلود لDÎ ةصاخلا تاهيجوتلاو طوwxلل اقًفو ىرجG نا بجn# )FH( Gئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف نع ءاصقتسلاا
 وأ )فدهتسملا ناÎسلا ددع وا ةلودلا عم بسانiت ةلصاف تاN)تسم مادختسا عم( لو<=س>لو:لا تاN)تسم nع ءاصقتسلاا
"! للخ دوجول ةPباجGلإا ةPثارولا تاصوحفلا

 صحفلا "��ب عمجلا دعNُو .ةفاث:لا ضفخنم #"¡هدلا "��تو�=لا ل�قتسم ةفPظو #
 �=ث:لا نأ �إ ارًظن .ةPلاعف C=&أ ةPناثلاو �ولأا ةجردلا نم "��باصملا براقلأ  لسلسiملا صحفلا ءارجàو ءانبلأاو ءاDلآل لماشلا
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 جمارب وحن �وأ ةوطخك اهمادختسا نكمPف ،يرهاظلا طمنلا �=ياعم نوققحn# )FH( Gئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرم نم
 دراوملا نوكت امدنع ةPثارولا تاصوحفلا ءارجإ نم �=&أ لÎش� نودPفتس� دق نيذلا صاخشلأا دGدحتلو ةعسوم ءاصقتسا
 ةلحرم نم ةGادD رطاخملا مPيقت كلذكو ةاPحلا لحارم عيمج للاخ صPخشiلاو ءاصقتسلال دراوملا رفوتت نأ بجG .ةدودحم
 .ىرخلاا ةPثارولا تلااحلا رارغ nع ،لفطلل اPلعلا حلاصملا ما<=حا عم ،لداع ساسأ nعاحاتم ةلوفطلا

 
 ىلع بلقلا ضارمأ نم ةیاقولا تاھیجوت يف ةنمضم يھو ةلدلأا ىلع )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ضرم جلاع فادھأ دمتعت
 .ةدناسملا ةیحصلا ةیاعرلا ومدقمو ءابطلأا اھقبطی نأ نكمیو .ملاعلا ىوتسم
 

 
 جلاعلا
Gنأ بج Gئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف جلاع نوكn# )FH( اصلإا عنملDةرك�ملا ة Dعولااو بلقلا ضارمأPمدلا ة(Nلا بلصتو ةwxيا��" 
"! رمتسáو ةلوفطلا ةلحرم نم جلاعلا ءدD بوجو وه #�اثملا وحنلا .ةفلÎتلا روس>مو احًاتمو ضMNملا لوح ازًكرمتم

 عيمج #
 .ةاPحلا لحارم

 
 
 

 ربكأ ھیف )LDL-c( ةفاثكلا ضفخنم ينھدلا نیتوربلا لورتسیلوك میق نوكت يذلا )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف لاكشأ دشأ يدؤت
 بلطتت اذلو .رسلأا ىلع ةریبك ءًابعأ لكشتو ةركبملا ةافولاو ضارملأاب ةباصلإا ىلإ رتلیسید/مارجیلیم 400وأ رتل/لومیلیم 10 نم
 .ةدیرف دراوم ضرملا اذھب نیباصملا ةیاعر

 
 

 توجیزلا لثامتمو داحلا يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف
"z�âي ،ةصاخ ةلاحك

  نادَّدحG نيذللا توجãNلا لثامتمو داحلا )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف ضرمل ةلصفنم تاهيجوت ءاش²إ #
 فلتخم لÎش دوجو وأ )<=لæلومPلPم 10( <=لPس�دæمارجPلPم 400 > ةمPقD ةفاث:لا ضفخنم #"¡هدلا "��تو�=لا لو<=س>لوك دوجوب امإ
"! لتعملا "��جلا نم

"! )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةط�ترملا تانيجلا نم يأ #
 تاهيجوتلا لمشÁ نأ بجG ."��فلتخم "��لPلأ #

BCارولا هصPخشÁو ضرملا دGدحتب ةقلعتملا تاPجPتا<=سلإا
"!( ةPبطلا هترادàو ىرخلاا ةلمتحملا تاصPخشiلا داع�iساو #

# Éنم ل  
 دارفلأا ءلاؤه صPخشiل ةصصختملا ز&ارملا رفوت دعNو .)يرهبلأا مامصلا ضارمأو "��ياwxلا بلصتو ةN)مدلا ةPعولااو بلقلا ضارما

 داحلا )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرمل ةGاعرلا �=فوت ةموكحلا نمضت نأ بجn. Gثملا ةGاعرلل اNًرو"ç ارًمأ مهجلاعو
 .توجãNلا لثامتمو

 
 
 

 ةایحلا لحارم يف ةفلتخم تایدحت لكشتو لایجلأا عیمج يف رثؤت ةیثارو ةلاح )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ضرم نأ ىلإ ارًظنو
 .ةایحلا لحارم لك يف ةیاعرلا میظنت يغبنی ،ةفلتخملا

 
 

 ةیرسلأا ةیاعرلا
"z�âي

"! هتكراشمو ضMNملا لخدتل صرفلا ةحاتإ عم ةÖNأ ةGاعر ةطخ عضو #
 مGدقتل لÎش لضفأو .ةاPحلا ة<=ف لاوط رارقلا عنص #

 #èامتجلاا معدلاو ةPثارولا ةروشملا �=فوتو ةÖلأا دارفأ صحفو ةصصختملاو ةPلولأا ةGاعرلا لماÎت للاخ نم نوكG ةGاعرلا جذومن
"! "��لماعلاو

"!( روطتلاD ةصاخلا دراوملاو عمتجملا ةحص #
"! ةPسفنلا ةروشملاو ،ضارملأا ةرادàو ،غ)ل�لاو لمحلاو ةلوفطلا ةلحرم #

# 
 .)نزحلا تلااح

 
 
 

 يعیبطلا )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف خیرات لوح ةیویح تامولعم میدقت يف )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف تلاجس تمھاس
 .جئاتنلاو جلاعلا حاجنو ةیعوتلا لوح تامولعم كلذ يف امب ،روطتملا

 
 

 تلاجسلا
"z�âي

 دGدحتو ةPلاحلا تاسرامملا ةPمÉ دGدحت لجأ نم ثح�لل ةPلودلاو ةPنطولا )FH( #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف تلاجس لN)مت #
 تلااجم دGدحتو ،اهدPحوتو ةGاعرلا ة�قارمل جئاتنلا س>ياقم ²wxو ،ةPحصلا ةGاعرلا مGدقتو تاهيجوتلا "��ب ةدوجوملا تاوجفلا
"! دراوملا فPظوت

 )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةPعوتلا لPهسÁ كلذكو ،اهفMNعتو تاسرامملا لضفأ ²wxو ل�قتسملا #
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"! �=كفتلا بجG .هئاصقتساو
 .كلذ نكمأ نإ ،فPقثتلاو تاناPبلا لاخدلإ ضMNملل ةصنم ءاش²إ لثم ضMNملا لوح ةزكرمتملا جهنُلا #

Gصوصخلا نامض بجPلاو ةwNاعرلا يرفوم ل�قِ نم ةGحصلا ةPرملا معد تامظنمو ةÈ" بلا يزهجموPاهيجلاعمو تانا. 

 نم اضًیأ امنإو ،يبطلاو يملعلا مدقتلا ةیحان نم طقف سیل ،) FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف لوح دیزملا ةفرعم يغبنی
 ةیحصلا ةیاعرلا میدقت ةمظنأ يف )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ىضرم ةیاعر نیسحتل قرطلا لضفأ دیدحت ةیحان
 .ملاعلا لوح ةددعتملا

 ثحبلا
"z�âي

"! ةرثؤملا ةPئ®بلاو ةPثارولا لماوعلاD ةقلعتملا ثاحDلأا لN)مت #
 روطتو #Pâبطلا اهخNراتو ةثوروملا نوهدلا تاDارطضا نع �=بعتلا #

 اهتملاسو ةدGدجلاو ةPلاحلا نوهدلا ضفخ ةNودأ تا�=ثأتو رطاخملا مPيقتو "��ياwxلا بلصت روطت فقو تلاخدتو "��ياwxلا بلصت
 .اهتيلاعفو

Gمت بج(Nبطتلا مولعلا لPقPدقت ةمظنأ لضفأ �إ لصوتلل ةGاعرلا مGحصلا ةPتملا ةÎتلا ةروس>مو ةلوبقملا ةلماÎةفل 
"z�âي .#Paلقلإا لPÎهلا nع ةق�طنملاو

 ةPلاحلا تاهيجوتلا مادختساD ةPحصلا ةGاعرلا مGدقت ةPقPبطتلا مولعلا جلاعت نأ #
 "Èرملا "��ب تلاعافتلاو ةPحصلا ةGاعرلل ةPساسلأا ةzPبلاو لÉÎ عمتجملاو ةموكحلا :ةدع تاN)تسم nع ةلدلأا nع ةمئاقلا

 .ةPحصلا ةGاعرلا #Êدقمو

 .ةحلصملا باحصأ عیمجل ةمّیقو ةفلكتلا ةروسیم )FH( يلئاعلا مدلا لورتسیلوك طرف ىضرم ةیاعر نوكت نأ يغبنی

 ةمیقلا/ةفلكتلا
"z�âي

 ةداNز اهنمو ،عمتجملاو ةÖلأا نم ل�ل ، )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف "Èرم ةGاعر اهرفوت #<¡لا ةمPقلا مهف #
"! �=كفتلا دنع .ةPجاتنلإا نادقف وأ ةقاعإ نود نم ةاPحلا تاونس ةداNزو عقوتملا رمعلا طسوتم تاونس

 ةPحص جذامن عضو #
"z�âي ،لخدتلا ةمPق دGدحتل )ةحصلا اPجولونكت مPيقت ةادأ( #nئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرفD ةصاخ ةGداصتقا

 عتمتت نأ #
Dفا�لا ةنورملاPة Dةلود ل�ل حمس� ام Dلحملا فورظلل اقًفو اهمادختساPلاثمو .ةPًق باسحل جذامنلا مادختسا مت®س ،اPةم 
"Nz�âو .ةلوبقملا س>ياقملا نم اه�=غ وأ )QALY( ةاPحلا ةدوجD ةححصملا تاونسلا

"! تا�=غتلا بعوتسÁ نأ #
 صئاصخ #

 لدعم جذومنلا çانع نمضتت نأ بجG .تقولا رورم عم )تاصوحفلا ءارجàو ءاودلا ةفلÎت ،لاثملا لµPس nع( جذومنلا
"! امD جلاعلا ةفلÎتو )را�تخلاا ع)ن( صحفلا جهنو راشiنلاا

 تاروفو دGدحتب حمسÁ نأ بجNو .نولومملاو تاPلاعفلا كلذ #
 .نكمأ نإ ةلسلسiملا تارا�تخلاا نم ل�ق نم مهجلاع متي مل نيذلا صاخشلأا دGدحتو ةPئاقولا ةGاعرلا نم فPلاÎتلا

 صخلم

Gئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف عمتجم صرحn# )FH( ع #�ودلاn ملاعلا ةوعدلا قيبطتPلمعلا �إ ة !"
# Éع ةلود لn ةدح. 

Gثولا ەذه مادختسا نكمPةصاخ فادهأ عضول ةق DÎاعرلا "��سحتل س>ياقمو ةلود لGاقولاو ةGاصلإا نم ةDة Dتا()نلا 
 رN)طتو بلقلا ضارمأ با�سأ مهفل اجًذومن )n# )FHئاعلا مدلا لو<=س>لوك طرف ضرم مدّق ،اPًخNرات .ملاعلا لوح ةPبلقلا

"BاعG لاP:ل ةPئاقو تاجلاع
 نكمملا نم نوكPسف ،ةPملاعلا دوهجلا ەذه تحجن اذإ .ةPبلقلا تا()نلا بقاوع نم نو�=ث:لا #

"! لثمتي قيقد #�¡ط فده قيقحت
.حاورلأا ذاقنلإ ةPثارولا ةسدنهلا مادختسا #
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