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نبضة

 
في كل عام في الیوم العالمي للقلب ( 29 سبتمبر)، تجمع

الاتحاد العالمي للقلب شبكتھ العالمیة من الأعضاء

. للاتحاد ونشر الوعي بأمراض القلب والأوعیة الدمویة

ھدفنا ھو الوقایة من ملایین الوفیات المبكرة الناتجة عن

أمراض القلب والأوعیة الدمویة، ومطالبة الحكومات

.بوضع صحة القلب العادلة كأولویة

في عام 2026 ، سنواصل زخم حملة "لا تفوّت أي

نبضة " (Don't Miss a Beat)، لنشر الوعي حول

القاتل الأول في العالم وتسلیط الضوء على أھمیة

التعرف على علامات وأعراض أمراض القلب والأوعیة الدمویة

تقتل أمراض القلب نحو 1 من كل 3 أشخاص - وھو

معدل یفوق أي حالة صحیة أخرى، حیث تمر الكثیر من

الأعراض دون ملاحظة، وما زال التقدم المحرز طفیفاً

جداً. نحن بحاجة إلى التحرك الآن لإنقاذ الأرواح

 القاتل الأكبر في العالم

یختبئ أمام أعیننا

لاحظ العلامات: العدید من علامات أمراض القلب

والأوعیة الدمویة تمر دون أن یلاحظھا أحد حتى یفوت

الأوان. یمكن أن تصیب أي شخص بغض النظر عن

العمر أو اللیاقة البدنیة أو نمط الحیاة. من أمراض القلب

الخلقیة لدى الشباب إلى الأعراض التي یتم التغاضي

،عنھا لدى النساء والمصابین بضغط الدم غیر المنضبط

نفقد الكثیر من الأرواح بسبب عدم التعرف على علامات

التحذیر

الأعراض

الأنظمة

الحلول

احمِ قلبك: معظم أمراض القلب یمكن الوقایة منھ ا .معظم

الوفیات الناجمة عن أمراض القلب والأوعیة الدمویة

تحدث بسبب عوامل خطر یمكن الوقایة منھا أو السیطرة

،علیھا .من خلال إجراء تغییرات صغیرة ومستمرة

یمكن للناس تحسین صحة قلوبھم بشكل كبیر بمرور الوقت

طالب بالتحرك: غالباً ما یتم التغاضي عن أمراض القلب

والأوعیة الدمویة من قبل صانعي القرار. وعلى الرغم

من أنھا السبب الرئیسي للوفاة عالمیاً، إلا أن أقل من 20

دولة لدیھا خطة وطنیة مستقلة لمواجھة أمراض القلب

والأوعیة الدمویة

 لا تفوّت أي نبضة في ھذا
الیوم العالمي للقلب: لاحظ

 العلامات، احمِ قلبك، وطالب
بالتحرك والعمل

شارك وساعدنا في إنقاذ الأرواح

معاً، یمكننا صنع التغییر .انضم إلى مھمتنا لجعل كل

ضربة قلب لھا قیمتھا

(HEART STORIES) قصص القل

(GET HEART SMART) ثقّف قلبك

 نرحب بمشاركتك لقصة قلبك عبر تطبیقنا أو موقعنا

 الإلكتروني أو وسائل التواصل الاجتماعي .القصص

 یمكنھا إلھام التغییر الإیجابي والمساعدة في رفع

 الوعي بتأثیر أمراض القلب، سواء من خلال تجربتك

 الشخصیة أو تجربة شخص تحبھ .استخدم التصامیم

 الخاصة بالیوم العالمي للقلب وشاركھا على التواصل

   الاجتماعي مع ھاشتجات
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 اختبر معلوماتك  حول صحة القلب من خلال إجراء

 على تطبیق أو موقع الیوم ”Heart Smart“  اختبا ر

        العالمي للقلب .ولا  تنسَ مشاركة نتائجك
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(KEEP THE BEAT) حافظ على النبض

 سواء كان ذلك عن طریق المشي، أو ركوب الدراجة، أو الرقص، أو

 استبدال أكلة بأخرى صحیة للقلب، نشجعك على "الحفاظ على

 النبض" باتخاذ خطوات صغیرة لصحة قلب أفضل .كل خطوة

 لھا قیمتھا تتبّع تقدمك في تطبیق الیوم العالمي للقلب

03

(DEMAND CHANGE) طالب بالتغییر

طالب حكومتك بإعطاء الأولویة لصحة القلب، وتطویر وتفعیل

خطط عمل وطنیة ومحلیة لصحة القلب في كل دولة

05

(WALK MORE, LIVE MORE) امشِ أكثر، تعش أطول

 ساعد في إلھام الحركة الیومیة من خلال عرض ملصقاتنا

البسیطة التي تشجع الناس على اتخاذ

خیارات نشیطة طوال یومھم -وھي طریقة رائعة

لإشراك المجموعات المدرسیة، والشركات، والأندیة

  المجتمعیة، والمكاتب في الیوم العالمي للقلب
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أنت عنصر أساسي في نجاحنا .لنجعل الیوم العالمي للقلب

أكبر من أي وقت مضى .شارك صورك وفیدیوھاتك 2026

باستخدام ھذه الحسابات والھاشتاجا ت

@worldheartfederation
@worldheart
@worldheartfed

حمل التطبی ق
 حمل تطبیق الیوم العالمي للقلب

 التي یمكنك Keep" لاكتشاف كافة الطرق

 المشاركة بھا .تتبّع تقدمك في تحدي واطلع

"the Beat، على نصائح لنمط حیاة صحي
 للقلب، وابقَ على اطلاع بأحدث أخبار صحة

القلب والمزید، كل ذلك في مكان واح د

#DontMissABeat


