
لا تفوّّت أي نبضة

  لكن الكثیر من الأعراض تمر دون ملاحظة، والتقدم
المحرز ماً زال طفیفاًً جد اً

نحتاًج إلى التحرك الآن لإنقاًذ الأرواح

  أمراض القلب تقتل نحوّ
1من كل 3 أشخاص منا

الأعراض. الحلوّل. الأنظمة .
 اعرف أرقاًمك "مستویاًت ضغط دمك!.الفحص

البسیط قد ینقذ حیاًتك .

لا تتجاًھل قلبك.. باًدر باًلفحص .

اكتشاًف علاماًت أمراض القلب الخلقیة

من خلال الفحص المبكر یمكن أن ینقذ

الأرواح .

 ارتفاع ضغط الدم غالباً لیس لھ

أعراض حتى

حدوث النوّبة القلبیة

 الغثیان المستمر، والإرھاق، وعسر

 الھضم قدتكوّن من علامات النوّبة

القلبیة لدى النسا ء

 نحوّ 50 % من الأطفال الموّلوّدین بأمراض

القلب الخلقیة لا یتم تشخیصھم عند الوّلادة

لاحظ العلامات
الأعراض

عدم معرفة علاماًت وأعراض وعوامل الخطر

لأمراض القلب والأوعیة الدمویة قد یؤدي إلى

تفویت فرص العلاج وتأخر التشخیص. اختبر

معلوماًتك حول صحة القلب من خلال اختباًر
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نحن نعمل على نشر الوعي بأمراض القلب، بماً في

.ذلك الأعراض الخفیة التي غاًلباًً لا یلاحظھاً أح د

نقدم لكم #قصص القلب /".%-',)*()'&%$!#سلطّ

 الضوء على تجربتك الشخصیة أو تجربة شخص

.تحبھ

شاًرك الصور، أو قدمّ إھداءً، أو عبّر عن رحلتك مع

 أمراض القلب والأوعیة الدمویة في ھذا الیوم

العاًلمي للقلب

 یمكنك مشاًركة قصتك عبر منصة #قصص القلب#

عن طریق تحمیل تطبیقناً أو زیاًرة موقعناً الإلكتروني
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 القاتل الأكبر في العالم
یختبئ أمام أعیننا

لا تفوّّت أي نبضة

 أمراض القلب والأوعیة الدموّیة

تمس حیاة الملایین

یمكنك أیضاً المشاركة عبر حساباتنا على وسائل التوّاصل

الاجتماعي :



طالب بالتحرك والعمل

 أقل من 20 دولة لدیھا
خطة وطنیة مستقلة

 لموّاجھة أمراض القلب
والأوعیة الدموّیة

 في ھذا الیوّم العالمي
 للقلب، نرید منك أن تطالب

حكوّمتك

 یجب على الحكوّمات
التحرك الآن

 نحتاًج إلى المزید من خطط العمل الوطنیة والدولیة

لصحة القلب والأوعیة الدمویة، وإمكاًنیة الحصول

الشاًمل على الوقاًیة والعلاج ورعاًیة صحة القلب .

لكن، باًلتغییرات الصغیرة، یمكنناً إیقاًف ارتفاًع أعداد

الوفیاًت الناًجمة عن أمراض القلب .

باًلدمج الكاًمل للوقاًیة من أمراض القلب

والأوعیة الدمویة، وتشخیصھاً، وعلاجھاً، وإعاًدة

التأھیل ضمن خدماًت الرعاًیة الصحیة .

نرید خططاًً وطنیة ومحلیة لصحة القلب في كل دولة .

ونرید النضاًل من أجل توسیع نطاًق

التغطیة الصحیة الشاًملة لضماًن الرعاًیة مدى الحیاًة .

احمِ قلبك

 1من كل 5 أشخاص سیموّت مبكراً  
بسبب أمراض القلب 

لكن في معظم الأحیاًن، یمكن الوقاًیة منھاً .

بتغییرات صغیرة ومستمرة، یمكن للناًس تحسین صحة

قلوبھم بشكل كبیر مع مرور الوقت .

 في ھذا الیوم العاًلمي للقلب، نطلب من الجمیع# الحفاًظ

على النبض(")&%;(%4)(?%%<!# من خلال التعھد

باًتخاًذ خطوات صغیرة تحدث فاًرقاًً كبیراً في صحة

القلب :

 تتبّع تقدمك من خلال تطبیق #(الیوم العاًلمي للقلب(#،

وانضم إلى أصدقاًئك أو زملائك أو المجموعاًت

المجتمعیة، وساًعد في إظھاًر كیف یمكن للأفعاًل
الصغیرة أن تصنع مستقبلاً أكثر صحة. یمكنك أیضاًً

تقدیم تعھداتك عبر الموقع الإلكتروني للیوم العاًلمي

.للقلب

استخدم السلالم بدلاً من المصعد :التغییرات

الصغیرة تتراكم وتحدث فرقاً بمرور الوّقت

 01
تناول طعاماً صحیاً أكثر :ركزّ على الوّجبات

المتوّازنة التي تحتوّي على الكثیر من الفوّاكھ

والخضراوات

 02

راجع طبیبك :الفحوّصات الطبیة المنتظمة

یمكنھا اكتشاف المشكلات مبكر اً

 03
خذ استراحات منتظمة أثناء العمل :حتى

الدقائق القلیلة یمكن أن تقلل من التوّتر

 04
تعھد بالتحرك أكثر :قدمّ تعھدك عبر موّقعنا أو

 تطبیقنا، وشارك تقدمك باستخدام الھھشتاج
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