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EL MAYOR ASESINO DEL 
MUNDO SE ESCONDE A 
SIMPLE VISTA

LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCU-
LARES MATAN APROXIMADAMENTE 
A 1 DE CADA 3 DE PERSONAS

LA PRESIÓN ARTERIAL ALTA NO PRESENTA 
SÍNTOMAS PERO PUEDE TENER 
COMPLICACIONES MUY GRAVES COMO UN 
ICTUS O INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO.

LA NÁUSEA PERSISTENTE, EL CANSANCIO 
Y LA INDIGESTIÓN PODRÍAN SER SEÑALES 
DE UN INFARTO EN LAS MUJERES.

ALREDEDOR DEL 50% DE LOS BEBÉS QUE 
NACEN CON CARDIOPATÍA CONGÉNITA NO 
SON DIAGNOSTICADOS AL NACER.

PRESTA ATENCIÓN A LAS 
SEÑALES DE ALARMA

MUÉVETE POR TU CORAZÓN

MUÉVETE POR 
TU CORAZÓN

LAS ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES AFECTAN A 
MILLONES DE PERSONAS

SÍNTOMAS

SÍNTOMAS. 
SOLUCIONES. GOBIERNOS.
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PROTEGE TU CORAZÓN EXIGE ACCIÓN

MENOS DE 20 PAÍSES TIENEN UN PLAN 
NACIONAL INDEPENDIENTE PARA COMBATIR 
LAS ECV

ESTE DÍA MUNDIAL DEL CORAZÓN, 
QUEREMOS QUE PIDAS A TU GOBIERNO 

1 DE CADA 5 PERSONAS MORIRÁ 
PREMATURAMENTE A CAUSA DE 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

LOS GOBIERNOS DEBEN 
ACTUAR AHORA
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