A PRINCIPAL CAUSA DE
MORTE NO MUNDO ESTA
ESCONDIDA A VISTA DE
T0D0S

ADCV AFETA MILHOES DE VIDAS

Estamos a sensibilizar o publico para a doenca
cardiovascular, incluindo para os sintomas ocultos que,
muitas vezes, passam despercebidos.

Conhegaainiciativa Heart Stories. D& a conhecer a sua
experiéncia ou a de um ente querido. Neste Dia Mundial do
Coragado, partilheimagens, preste homenagem ou reflita
sobre a sua experiéncia pessoal comaDCV.

DON'T MISS A BEAT

Pode partilhar a sua histdria no espago =2

Heart Stories, acessivel através da nossa "l‘;iﬁ:
aplicagdo ou no nosso website =] 7

Também pode partilhar através das nossas redes sociais
@dJdB@worldheartfederation #DontMissABeat

O@worldheart #WorldHeartDay
X@worldheartfed

SINTOMAS
ESTEJA ATENTO AQS
SINAIS

MUITAS VEZES A HIPERTENSAD ARTERIAL
NAO DA SINAIS ATE OCORRER UM ATAQUE
CARDIACO

ENJOOS PERSISTENTES, FADIGA E
INDIGESTAO PODEM SER SINAIS DE
ATAQUE CARDIACO EM MULHERES

CERCA DE 50% DOS BEBES QUE NASCEM
COM DAC NAO SAO DIAGNOSTICADOS A
NASCENCA

Desconhecer os sinais, sintomas e fatores
derisco de DCV pode levar a perda de
oportunidades de tratamento eaum E '-E

g

Teste os seus conhecimentos sobre satide * E
cardiovascular com o quizHeart Smart.

diagndstico tardio.

A DOENGA CARDIOVASCULAR
MATA 1EM CADA 3 PESSOAS

Mas demasiados sintomas passam despercebidos, e o
progresso feito ndo é suficiente.

E preciso agir agora para salvar vidas.

SINTOMAS.
SOLUGOES. SISTEMAS.

DONTMISS g




PROTEJA 0 SEU CORACAO

UMA EM CADA CINCO PESSOAS MORRERA
PREMATURAMENTE DEVIDO A DOENCAS
CARDIOVASCULARES

No entanto, este desfecho pode ser evitado na maioria dos
casos.

Com pequenas mudangas consistentes, é possivel
melhorar significativamente a salide cardiaca ao longo do
tempo.

Neste Dia Mundial do Coragao, pedimos a todos que
“Mantenham o Ritmo” (Keep the Beat), comprometendo-
se adar pequenos passos que representam uma grande
diferenca nasalde cardiovascular.

UI Suba pelas escadas, nao pelo elevador
Pequenas mudancas podem fazer a diferenca ao
longo do tempo.

02 Tenha uma alimentagao mais saudavel
Dé prioridade arefei¢Ges equilibradas, com muita
frutaelegumes.

03 Consulte o seu médico
Exames médicos regulares permitem detetar
problemas numa fase precoce.

04 Faca pausasregulares no trabalho
Mesmo poucos minutos podem reduzir o stress.

05 Comprometa-se a praticar mais exercicio fisico
Faca o seu compromisso no nosso website ou na
nossaapp, e partilhe o seu progresso com
#DontMissABeat

Acompanhe o seu progresso através da aplicagdo World
Heart Day, junte-se a amigos, colegas ou grupos
comunitarios e ajude a mostrar ao mundo como pequenas
acdes podem levar a um futuro mais saudavel. Também
pode submeter os seus Compromissos Keep the Beat no
website do World Heart Day.

EXUAAGAD
0S GOVERNOS TEM DE AGIR
AGORA.

MENOS DE 20 PAISES TEM UM PLANO
NACIONAL ESPECIFICO PARA COMBATER
A DCV.

NESTE DIA MUNDIAL DO CORAGAO,
PEDIMOS-LHE QUE APELE A SEU GOVERNO

WORLD
HEART
DAY29 SEP




