USEO 'PAR
AGIR AGORA
CONTRAA

IGNORAR OS SINAIS DE ALERTA!
PODE LIMITAR A SUA VIDA

APERTO NO PEITO

DOR NO PEITO, PESCOCO OU MANDIBULA
DOR QUE IRRADIA PARA O BRACO OU MAO ESQUERDOS
DIFICULDADE DE RESPIRAR

FADIGA CONSTANTE .

ESTRESSE, ANSIEDADE OU DEPRESSAO

Saiba mais: worldheart.org

'https://servier.com/en/decoded-content/angor-dont-ignore-heart-messages
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