
USE O  PARA 
AGIR AGORA 
CONTRA A 
ANGINA
IGNORAR OS SINAIS DE ALERTA1 
PODE LIMITAR A SUA VIDA
• APERTO NO PEITO 
• DOR NO PEITO, PESCOÇO OU MANDÍBULA
• DOR QUE IRRADIA PARA O BRAÇO OU MÃO ESQUERDOS
• DIFICULDADE DE RESPIRAR 
• FADIGA CONSTANTE
• ESTRESSE, ANSIEDADE OU DEPRESSÃO

Saiba mais: worldheart.org
1https://servier.com/en/decoded-content/angor-dont-ignore-heart-messages


