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#DontMissABeat #WorldHeartDay   لا تفوّتّ

نبضة.

 أمراض القلب
 هي المُتُسبّّب
 الأول في الوفاة
 على مستوى
 العالم، ولكن
كن الوقاية  يُمم

  منها في أغلب
الحالات.

لا تفوّتّ نبضة.

 افحص ضغط
  دمك في اليوم

العالمي للقلب.
 فقد يُنُقذ حياتك!


