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#DontMissABeat #WorldHeartDay 「一拍」 

の隙も見 
逃さない。

心臓病は、 
世界で 最も

多くの命を奪
っています。
でもその 多
くは予防す 

るこ とが 
できます。

「一拍」
の隙も
見逃さ
ない。

ワールド・ハー 
ト・デ ー に血圧
をチェッ クしよ
う。あなたの命 

を救う力になる！


