ELIMPACTO DE LAS ENFERMEDADES DiA

CARDIOVASCULARES SE SIENTE EN MUNDIAL
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M“ERTE EN EI_ MUNDU_ Porque cada latido cuenta.
En solo una década, las muertes por enfermedades CARDIUVASBUI.ARES.
MUEVETE POR TU CORAZON.

cardiovasculares casi se han duplicado.
ACTUA AHORA.

MUEVETE POR TU CORAZON ’ '
Pero si logramos aumentar ese nimero a 1 de PODRIA SALVARTE

El_ 8 0 % DE lﬂs [:AS[]S DE |N|-'AR'|'0 cada 2, podriamos salvar 130 millones de vidas. LAVID.
Y ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
SON PREVENIBLES.

Miles de millones de personastienen factores de
riesgo para enfermedades cardiovasculares sin
diagnosticar, y existen tratamientos disponibles.

Tu apoyo es fundamental.
Firma nuestra peticién para exigir
alos gobiernos del mundo que
ayuden amas personas a recibir
eltratamiento que necesitan.

ACTUA AHORA PARA
SALVAR VIDAS.

DIA

MUNDIAL

DEL CORAZON
© J* @ @worldheartfederation | #DontMissABeat
0 @worldheart #WorldHeartDay
X @worldheartfed

Para obtener masinformacion,
visita nuestra web. Puedes
unirte al movimiento y ayudarnos
a cambiar esta realidad.




CADALATIDO CUENTA:
COMO LOS PEQUENOS CAMBIOS
PUEDEN TENER UN GRAN IMPACTO.

1 de cada5 personas morira prematuramente poruna
enfermedad del corazén. Pero en la mayoria de los
casos, se puede prevenir.

30 minutos de ejercicio podrian ayudar a4 de cada 5
personas que sufren enfermedades cardiovasculares,
sinembargo, 1 de cada 3 adultos no se mueve lo
suficiente.

Este Dia Mundial del Corazén, hacemos un llamado a
la accién para que las personas “Mantengan el Ritmo”
dando pequefios pasos para priorizar su salud
cardiaca, de forma constante.

0] Sube por las escaleras, no uses el ascensor:
Los pequeios cambios se acumulan con el tiempo.

02 Practica larespiracion consciente:
Tomarte unos minutos puede reducir el estrés.

03 Nutre tu cuerpo:
Concéntrate en comidas equilibradas con muchas
frutasyverduras.

04 Visita a tu médico:
Las revisiones regulares pueden detectar problemas
atiempo.

Muévete al menos 25 minutos al dia durante 25
dias este septiembre

Para celebrar los 25 afios del Dia Mundial del
Corazény comparte tu progreso con el hashtag
#DontMissABeat.

ACTUAR AHORA
PODRIA SALVARTE
LAVIDA.

Millones de personas viven con factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular sin diagnosticar, los
cuales muchas veces se detectan demasiado tarde.
Un control de la presion arterial y otras pruebas
sencillas pueden marcar la diferencia.

No ignores sefales de advertencia como dificultad
pararespirar, dolor en el pecho o fatiga.

Consulta a tu médico sobre tu presion arterialy colesterol.

Anade las revisiones cardiovasculares a tu lista de
cosas por hacer cada ano.

Anima a tus familiares, amigos y colegas a hacerse
revisiones también.




